


LE NOSTRE RICETTE

CESTINI AL VAPORE

SUNNY AVOSALMONe
Riso Jasmine, salmone marinato, avocado,
edamame, pomodorini, cipolle caramellate,
salsa pesche e miele, mandorle 13,9€

SUMMER COUS COUS
Cous cous, gamberi agli agrumi, carote,
zucchine alla maggiorana, salsa tropical
sunrise, granella di pistacchi 13,9€

Special
CREMA DI PANZANELLPe

Servita fredda con crostini e olio EVO 8,9€
Aggiungi: feta, cetrioli, pomodori +1,5€
oppure: gamberi, melone, cipolle +1,5€

SEPPIE AL KALE SPICY
Cous cous, riso Jasmine, seppie e piselli
cotte a bassa temperatura, kale piccante,
melanzane, crema di panzanella 11,9€

GNOCCHI DI CAVOLFIORE LOW CARBS
Gnocchi di cavol ore, fagioli borlotti
al rosmarino, sedano, peperoni e capperi,
mayo vegana, mandorle tostate 10,9€

SUPERBOWL

REBEL POKE
Tartare di salmone con pistacchi e ricotta,

riso Jasmine, Rebel Rice, zucchine, edamame,

pomodorini, salsa alle pesche, semi 12,9€

SHARE & LOVElN = NEW!

| nostri piatti nati per essere condivisi!

RAVIOLI DI GAMBERI
Serviti su un letto di spinacino con
salsa spicy e granella di pistacchi 13,9€

RAVIOLI DI POLLO E VERDURE
Serviti su un letto di spinacino con salsa
di soia senza glutine e semi misti 10,9€

VEGGIE CHIPSe
Con salsa spicy 0 mayo vegana 3,9€

VAPORINI
VAPORINO KIDS RISO E POLLO 5,9€
VAPORINO DELLORTO 4,9€e
COUS COUS/RISO JASMINE/REBEL RICE 3,9€

WELLNESS COLLECTION

CESTINI AL VAPORE

HI ENERGY e
Rebel Rice, pollo al limone,
patate alla senape, peperoni e capperi,
salsa allo yogurt, semi misti 12,9€

82g Carbs  CEEIIIENNENNND
44g Protein QD
11g Fa

600
Kcal

VEGGIE LIGHTNESS®
Rebel Rice, pomodorini al basilico,
feta, cetrioli alla menta, melanzane,
salsa agrodolce ai lamponi 11,9€

67g Carbs  CEEIINNENEGND
20g Protein  EEEEENENEEGNGNGNND
11g Fa

SUPERBOWLS

HI PROTEINS o
Rebel Rice, misticanza, hummus
di ceci, gamberi marinati agli agrumi,
avocado, olio EVO, mandorle 12,9€

73g Carbs  CEEIEENED
52g Protein  CEEIIEEEENEND
219 Fat

689
Kcal

LOW CARBS e
Riso Jasmine, misticanza, edamame, pollo
limone e prezzemolo, carote, salsa Tropical
Sunrise, granella di pistacchi 12,9€

54g Carbs  CEEIEENENENNNNND
38g Protein  EEENNENNNND
20g Fat

NATURALBOOM

Prova i piatti della Wellness Collection
in abbinamento con NaturalBoom!
Il primo mental drink naturale che nutre
la mente e idrata il corpo!
Gusto the verde e zenzero 3,5€ e
Gusto ori di sambuco e limone 3,5€ e

| piatti della Wellness Collection sono
studiati con il nostro nutrizionista
Alessandro, per darti il giusto

equilibrio nutrizionale e
rispondere in modo speci co alle tue
esigenze alimentari.

NATURAL DRINKS DESSERT

w120

CENTRIFUGATI  s.9¢

TOTAL WELLNESS
Ananas, mela, lime, zenzero, semi di canapa

TOTAL DETOX
Carota, ananas, arancia, lime, curcuma

ANTIAGING
Pesca, mela gialla, melone, semi di chia

ACE POLLEN
Carote, mela verde, arancia, polline d’api

Oppure scegli la frutta che preferisci
e crea il tuo centrifugato preferito!

Tutto il buono della frutta e della
verdura da bere! | nostri centrifugati
e smoothies sono ideali per fare il pieno
di vitamine e ricaricare le energie!

SMOOTHIES s9¢

PINK FRESHNESS
Banana, papaya, passion fruit, limone,
frutti rossi, yogurt vegetale

HAWAII FEELINGS
Banana, papaya, passion fruit,

succo di limone, zenzero, mango \
S

Acqua Naturale / Frizzante 1,6€
Coca cola / Coca cola Zero 33cl 3€

Per i nostri vini e le birre artigianali
chiedi il menu dedicato!

~
°

NATURAL DESSERT

Lasciati conquistare dai nostri
dessert artigianali!

Morbido mango e cioccolato bianco 4,9€ o
Cheesecake al lampone 3,9€ o
Tiramisu lampone e liquirizia 4,9€
Protein ball al cacao 1,9€ ee
Mini mu n carota, mandorle, arancia 1,9€ °
Mini mu n al cioccolato estivo 1,9€ °
Dattero con burro di arachidi 1,9€ ee
Macedonia classica 4,9€ e e
Macedonia classica di frutti rossi 5,9€ e e

BAARESE
ALBlcocCA E MIELE

— Con miele Bio del nostro alveare —

4,9€ o

Per ogni mousse 0,5€ sono utilizzati

per adottare nuovi alveari e proteggere
ancora piu api. Scopri di pit —)



