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Ravioli, Vaporiere
Planet Salads
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Ricevi 5€ Su ogni acquisto PRE-ORDINA
DI WELCOME hailL 20%, e dimentica la fila!
BONUS! DI CASHBACK
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|SARDI €&

Ravioli di patate, zafferano e pecorino
sardo con impasto allo zafferano,
piselli alla menta piperita e ricotta

mantecata
12,9

| SICILIANI
Ravioli di pesce spada, patate
e erbe con impasto al nero di
seppia serviti con datterino
al basilico e Pestooh
13,9

IBOLOGNESI

Ravioli con ragu di manzo alla
bolognese con impasto classico,
serviti con olio EVO e scaglie
di Grana Lodigiano

13,9

| VEGETARIANI
Ravioli di verdure grigliate con
impasto agli spinaci, serviti con
crema di pomodori e chips

GAMBERI SPICY
Ravioli di gamberi e zucchine
con impasto alla barbabietola,
serviti con salsa spicy e granella

|l RAVIOLI
ARTIGIANALI

di pistacchi di topinambur

14,9 129

Eﬁ s, REGEL Elonef

-7 N grains arms

m - Rebel rice: Le nostre salads:

0 d +100% proteine - 95% di acqua utilizzata

Z +300% fibre - 90% di terra utilizzata

-0 *rispetto al riso bianco - 0% pesticidi"
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| SARDI SPECIAL COMBO

DEGUSTAZIONE ALL IN: SCEGLI TU:

2 RAVIOLI PER TIPO 1O RAVIOLI

(TOTALE 10) 19,9 A SCELTA 22,9




Gamberi agli agrumi, farro,
zucchine alle erbe, fagiolini
al balsamico, crema di pomodori,
chips di topinambur
S

v
Filetto di pollo al rosmarino, riso
integrale, riso venere, patate spicy,
peperoni in agrodolce, edamame,
salsa spicy, Rebelz chips

12,9

Polpo in insalata, riso venere, riso
integrale, avocado, edamame, crema
di pomodorini, platano chips
14,9

\’ plant based

-ﬁ» senza lattosio

‘0 glutenfree ma
con possibile
contaminazione

C FILETTO DI SPADA

ALLA SICILIANA ¥ &
Omega3, Vitamina B12, potassio
+ 30g proteine

Filetto di spada CBT, riso venere,
melanzane mediterranee, piselli
alla menta piperita, citronette
arancia e zafferano, granella
di pistacchi
14,9

C POLLO VEGAN W&
Zinco, fosforo
+ 30g proteine

Pollo vegano Heura, riso venere,
hummus di cannellini, piselli alla
menta piperita, pomodorini al
basilico, salsa tropical e
mandorle
12,9

Uovo sodo, Rebelrice,
farro, feta, pomodorini al
basilico, cetrioli, crema di
avocado, nocciole tostate

12,9

SE HAI VOGLIA DI ASPETTARE QUALCHE
MINUTO INPIU‘CREA IL TUO PIATTO



* Filetto di pollo al rosmarino
* Filetto di spada alla mediterranea (+1,9)

+ Farro  Riso V

ﬂ - Uovo SOdO o POIpO in iﬂSalata (+019) arro ISO Venere
4

(4

* Riso Integrale

* Gamberi agli agrumi  * Tofu affumicato » Rebel Rice* (+0,5)

* Pollo Vegano Heura * (+0,5)
/ » Salmone marinato
(]
)

« Zucchine alle erbe
* Edamame * Avocado (+0,5)

1 proteina o Pomodorini al basilico
: « Cipolla rossa caramellata
2 cereal + Ceci al vapore * Patate spicy
2 topping * Peperoni agrodolci
1 dressing * Piselli a!la.menta p|p§r|ta
* Fagiolini balsamici
1 crunchy - Olive taggiasche (+0,5)
129 * Scaglie di Grana Lodigiano
* Ricotta mantecata (+0,5)
* Melanzane mediterranee (+0,5)
» Cetrioli all'origano « Feta
* Hummus di cannellini
* Finocchi arancia e zafferano
* Remolacha (+0,3)

+ Platano chips « Semi misti
* Granella di Pistacchi (+0,3)

- Crostini di pane * Rebelz chips - Citronette all'arancia e zafferano (+0,3)
+ Chips di topinambur « Mandorle * Salsa Yogurt * Salsa Spicy #Olio Evo
« Anacardi tostati « Nocciole tostate * Salsa Tropical * Salsa Avocado (+0,3)
* Scaglie di Grana Lodigiano (+0,3) * Mayo Vegana + Crema di pomodori

+ Vinagrette al balsamico (+0,3) * Salsa teriyaki
» Salsa di Soia senza Glutine « Sesamo e miele
* Pestooh Planet Farms (+0,5)



PESTOOH ALLA GRECA
Insalata Yummix esotico, feta,
pomodorini al basilico, cetrioli, olive
taggiasche, crema di pomodori,
pestooh (senza aglio), crostini di pane
13,9

POKE
SALMONE E AVOCADOV,
Riso venere, salmone marinato,
avocado, pomodorini al basilico,
ceci al vapore, olive taggiasche,
salsa yogurt e topinambur crunchy
13,9

C INSALATA DI
POLLO VIVACE
Omega3, calcio e fosforo
+40g proteine
Insalata Yummix vivace, filetto
di pollo al rosmarino, uova sode,
pomodorini al basilico, cipolla rossa

caramellata, vinagrette al balsamico,
scaglie di Grana Lodigiano, semi misti

: e crostini di pane
< ] 13,9
powered by
CATERINACELLAI

GREEN SALAD W&
Insalata Yummix vivace,
tofu affumicato, fagiolini al
balsamico, pomodorini al
basilico, hummus di cannellini,
avocado, zucchine alle erbe,
maionese vegana
13,9

POKE
GAMBERI TROPICALI Y
Riso integrale, rebel rice,

gamberi agli agrumi, ricotta
mantecata, piselli alla menta

piperita, finocchi allo zafferano,
salsa tropical, Rebelz chips

13,9

CINSALATA DIPOLPO
HIGH PROTEIN V &
Vitamine del gruppo B, Ferro
+ 329 proteine
Riso integrale, insalata Yummix
vivace, polpo in insalata,
pomodorini al basilco, ceci al
vapore, hummus di cannellini,
« mandorle
15,9

SE HAI VOGLIA DI ASPETTARE QUALCHE

-Dietistar MINUTO INPIU‘CREA IL TUO PIATTO
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« Farro * Riso Venere * Filetto di pollo al rosmarino
* Riso Integrale * Uovo sodo * Polpo ininsalata (+0,9)
* Rebel Rice* (+0,5) + Salmone marinato « Gamberi agli agrumi
* Insalata Yurmix esotico * Pollo Vegano Heura * (+0,5)
* Insalata Yummix vivace « Tofu affumicate
(+0,5)

2

+ Zucchine alle erbe
* Edamame * Avocado (+0,5)
» Pomodorini al basilico
* Cipolla rossa caramellata
+ Ceci al vapore * Patate spicy
. Peperoni agrodolci
|+ Piselli alla menta piperita
* Fagiolini balsamici
L+ Olive taggiasche (+0,5)
{ - Scaglie di Grana Lodigiano
~  *Ricotta mantecata (+0,5)
.= » Melanzane mediterranee (+0,5)
» Cetrioli all'origano * Feta
* Hummus di cannellini
* Finocchi arancia e zafferano

Regular Large

2 Basi 3 Basi
2 Premium 3 Premium
4 Topping 5 Topping
1 Dressing 2 Dressing

2 Crunchies 3 Crunchies
12,9 14,9

* Remolacha (+0,3)
* Platano chips « Semi misti
+ Granella di Pistacchi (+0,3)
+ Crostini di pane * Rebelz chips
+ Chips di topinambur « Mandorle
* Anacardi tostati * Nocciole tostate
+ Scaglie di Grana Lodigiano (+0,3)

« Citronette all'arancia e zafferano (+0,3)
» Salsa Yogurt « Salsa Spicyt* Olio Evo
* Salsa Tropical * Salsa Avocado (+0,3)
* Mayo Vegana * Crema di pomodorini
* Vinagrette al balsamico * Salsa teriyaki
Ancora fame? + Salsa di Soia senza Glutine * Sesamo e miele
Chiedi un EXTRA! * Pestooh Planet Farms (+0,5)




Nutrire bene i nostri bimbi
significa nutrire il nostro futuro.

E per garantire la freschezza dei nostri ingredienti, mantenendone le proprieta nutritive e organolettiche,
utilizziamo la tecnologia criogenica di abbattimento della temperatura.

| nostri prodotti possono contenere allergeni: la lista completa degli ingredienti disponibile in cassa e su
thatsvapore.com/allergeni

Tutti i prezzi sono riferiti in Euro — Coperto 1,5€
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Ricevi 5€ Su ogni acquisto PRE-ORDINA
DI WELCOME hailL 20%, e dimentica la fila!
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SPECIAL COFFEE

CAFFE CERTIFICATI RAINFOREST

THAT'S HONEY LOVE CIOCCOLATOE
MAROCCHINO AL MIELE NOCCIOLA
Caffé espresso, cioccolato Caffé espresso, miele, Caffé espresso, cioccolato
fondente, crema di latte crema di latte fondente e crema alla nocciola,
e cacao in polvere e cannella crema di latte,cacao e granella
29 29 dinocciole 2,9

CLASSICI

Caffe espresso 1 Latte matcha 2,5

Decaffeinato 1,3 Cappuccino matcha 1,9
Cappuccino 1,5 Chai latte/ cappuccino 3,5
Caffé Filtro 1,8 Ice coffee 3

N

Latte macchiato 1,9

: ‘. Orzo / Ginseng 1,3
s The e tisane 3,5
1
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Yogurt vegetale, avena, latte
di soia, semi di chia, purea
di fragole e pistacchi
45

SALMONE E AVOCADO
Brioche salata con salmone
affumicato, avocado, dressing
allo yogurt e semi misti
45

YOGURT BIANCO / VEGETALE
con frutta fresca e cereali
4/5

MACEDONIA DI FRUTTA
4 49

v COPPA DI FRUTTIROSSI
59

DELICATO W
Pancake con frutta fresca
e sciroppo d'acero
49

DELIZIOSO
Pancake con crema di nocciola*
e granella di nocciola

49

BRIOCHE CLASSICA/CEREALI1,2
BRIOCHE VEGANA* 1,5

+ Crema pasticcera
+ Marmellata di pesca/frutti di bosco
+ Crema di Nocciola * Crema di Pistacchio

- Caramello foodspring” +0,8

*per un pancake o una brioche
vegana scegli la crema di nocciola
powered by foodspring” w@ +0,8

" plant i senza ‘0 glutenfree ma

based lattosio # con possibile
contaminazione



CENTRIFUGHE
SMOOTHIES

CENTRIFUGHE 5,9 SMOOTHIES 5,9
TOTAL WELLNESS STRACCIATELLA
Ananas, mela, lime, zenzero, Banana, latte di soya, burro di
semi di canapa arachidi, scaglie di cioccolato,
sciroppo d'agave
TOTAL DETOX
Carota, ananas, arancia, lime,
s ! FRAGOLOSO
: Banana, latte disoya,
ANTI AGING frutti rossi, sciroppo d'agave, lime
Pesca, melone bianco,
mela e semi di chia CIOCCOBANANA
Banana, acqua, cacao, sciroppo
ACE POLLEN d'agave, crema di nocciola
Carote, mella verde, arancia, _
Paline’ae! SPREMUTE 4

¢ GREEN TASTY i ARANCIA / POMPELMO / MISTA

N Cetriolo, finocchi, mela, :
Bisogno di piu ENERGIA? Aggiungi le proteine +-I
powered by al tuo natural drink

a melone bianco e lime




MOCHI EXPERIENCE ¥

Degustazione 3 mochi gelato:
mango, pistacchio e tanti altri
gusti da scoprirel!

> Lo sapevi che il morbido
impasto diriso che avvolge 6,9
il gelato e cotto a vapore?

NATURAL DESSERTWMW

GOLOSAMENTE PLANT BASED

MORBIDA GOLOSO AL PISTACCHIO

CHEESECAKE CONBISCOTTO
ALLE FRAGOLE CROCCANTE
59 59
PROTEIN BALL Y DATTERI55(m0 )
COCCO rape€, cacao, crema con burro di arachidi
di mandorle, datteri 19
19
CROSTATA VEGANA
con confettura di sambuco
e lamponi g Plant \! glutenfree ma

39 based # con possibile
. contaminazione
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PROSECCO MILLESIMATO D.O.C.G, Bortolomiol

LUGANA D.O.C, Colliallago S. Capuzza
GEWURTZTRAMINER "J" D.O.C, Kaltern

NEBBIOLO LANGHE D.O.C, De Stefanis
VALPOLICELLA CLASS. SUP. D.O.C, Negrar

DUCHESSA

(SAISON AL FARRO 5,8°)

Birra dorata al farro, fresca,
piacevole ed elegante

REALE EXTRA
(AMERICAN PALE ALE 6,4°)
\ersione extra luppolata ed extra
profumata! Crea assuefazione

MALEDETTA
(BELGIAN ALES6,2°)
Luppolata di scuola inglese
e lieviti autoctoni

8,9

APEROL/CAMPARI SPRITZ
Aperol/Campari, prosecco, soda

GIN TONIC
Gin, Fever Tree Mediterranean Tonic

AMERICANO
Bitter Campari, Vermouth
Rosso Cinzano, soda

NEGRONI SBAGLIATO
Bitter Campari, Vermouth
Rosso Cinzano, prosecco

& @MW  NEGRON
w Bitter Campari,
' Vermouth

[ Rosso Cinzano, gin

_ vy

VIRGIN HUGO
Menta fresca, sciroppo di
sambuco e Natural Boom

sambuco e limone

powered by

BO\NATURALBOOM
OM)/ THE 1 MENTAL DRINK
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| drink sono accompagnati da
un delizioso piatto aperitivo
con prodotti accuratamente
selezionati, tra cui focacce
artigianali e chips vegetal

12,9

thats
VAPORE

\—
NATURAL
COCKTAILS* 59
GIN ACE POLLEN VODKA YOUNG
Carote, mela verde, arancia, Pesca, melone bianco,
polline d'api, gin mela gialla, semi di chia, vodka
PIRATE WELLNESS Mnew ACAIFROZEN
Ananas, mela verde, lime, Acai, succo di lime,
zenzero, semi di canapa, rum banana, rum
CAMPARI DETOX Mew THAT'S MARY
Ananas, carota, arancia, Succo di pomodoro fresco spicy,
lime, curcuma, Campari vodka

-

*TUTTI I NOSTRI COCKTAIL POSSONO
ESSERE RICHIESTI ANALCOLICI
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