Schedario Generale degli Ingredienti e allergeni

Gentile Cliente, ti avvisiamo che considerando il ciclo di lavorazioni interne ed il paniere di
materie prime coinvolte in tali processi, potrebbero verificarsi contaminazioni crociate
pertanto non possiamo garantire la totale assenza di allergeni.

Elenco delle sostanze allergeniche

REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 Gli articoli che contengono le seguenti sostanze
allergeniche sono evidenziati con il numero che li precede nel presente elenco.
Cereadli (1) contenenti glutine (grono, segale, orzo, avena, farro, kamut o le loro varietd
ibridate) e prodotti derivati;

Crostacei (2) e prodotti derivati;

Uova (3) e derivati;

Pesce (4) e prodotti derivati;

Arachidi (5) e prodotti derivati;

Soia (6) e prodotti derivati;

Latte (7) e prodotti derivati (incluso il lattosio);

Frutta secca (8) in guscio (mandorlo, nocciola, noce, anacardio, noce pecan, noce
brasiliana, pistacchio, noce mochomio) e prodotti derivati;

Sedano (9) e prodotti derivati;

Senape (10) e prodotti derivati;

Semi di sesamo (11) e prodotti derivati;

Biossido di zolfo e solfiti (12) a concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litri, espressi
come SO2;

Lupini (13);

Molluschi (14);

[ ] Possibile presenza di alcuni allergeni da cross contamination.

CESTINIDIRAVIOLI[ ]

Ravioli sardi (1,7)

Farina 00, patate, zafferano, pecorino, pepe nero, olio evo, panna, funghi prezzemolo, timo,
pomodorini, sale, basilico.

Ravioli I'emiliano [1, 6, 7, 9]
Manzo, sedano, carote, cipollag, alloro, concentrato di pomodoro, amido di mais, farina 00,
olio, grana padano

Ravioli vegani[1, 6, 8]
Melanzane, zucchine, peperone rosso, peperone giallo, basilico, olio, farina 00, spinaci in
polvere, mayo vegana, mandorle

Ravioli di gamberi spicy [1, 3,7, 8, 11]
Gamberi, prezzemolo, olio evo, zucchine, sale, pepe, amidi di mais, farina 00, barbabietola
in polvere, spezie misti, salsa spicy, granelle di pistacchi



Ravioli romani (1,7,3)
guanciale di cinta senese, tuorlo d'uovo, pepe nero, pecorino, grana padano, patate, sale,
olio evo

Tortelli glutenfree zucca (3,7,8)
Uova ,zucca farina di mais, farina di riso, mandorle, grana padano, miele, mele , senape,
hocciole

Tortelli glutenfree porcini e patate(6,8)
farina di riso, patate, fungi porcini, farina di mais, Olio di girasole, latte di soia, succo di
limone, curcuma, sale, pepe, semi di sesamo, girasole ,zucca

VAPORIERE [ ]

Gamberi tropicali [1,2,6]

Riso venere, gamberi marinati, cavolfiori alla curcuma, zucchine alla menta, edamame,
citronette agli agrumi.

Pollo e funghi(7,8)
Riso venere, riso integrale, pollo al rosmarino, patate e spinaci, carote al prezzemolo, salsa
ai funghi, chips diriso, zizzania acquatica e rosmarino

Bocconcini spicy (14,1,6,7,9)
Cous cous, maiale marinato, zucca, peperoncino, broccoli zenzero, mele, miele, senape,
cipolla, aceto mele, semi di sesamo, zuccaq, girasole, zucchero di canna.

Polpette alla cacciatora (1,8,9)
Cous cous, rebel rice, hummus di ceci, pomodorini, avocado, mandorle, sedano, carote,
cipolle, rosmarino, timo, basilico , funghi misti, prezzemolo, fibra di piselli

Polpo invernale (14,1,6,7,9)
Cous cous riso venere, sedano, carote, cipolle, polpo, limone, lime, olive, edamame, fetaq,
pomodorini, basilico, yogurt, aneto.

Pest’ovo (3,7,8)
Riso venere, riso integrale, cavolfiori alla curcuma e timo, broccoli allo zenzero, carote,
patate e spinaci, uova sode, pesto, basilico, grana, pinoli

SUPERBOWLS [ ]

Insalata di gamberi (2)

Gamberi, misticanza, pomodorini, olive nere, chips di riso, zucchine alla mentaq, citronette
agli agrumi



Planet salad (6,8)
Insalata lattughino, hummus di ceci, tofu affumicato, cavolfiore curcuma, zucchine alla
menta, zucca piccante, maio vegana, nocciole, vinagrette balsamico

Insalata orientale (7,10,11,)

Misticanza, maiale speziato, broccoli allo zenzero, patate e spinaci, zucca piccante, cipolla
caramellata, salsa mele, miele e senape, semi di sesamo, girasole, zucca, uova sode,
anacardi

Vertical polpo (14,6,7,8)
Polpo, cavolfiore curcuma, edamame, mandorle, pesto, vinagrette balsamico, misticanza

Poké gamberi spicy (2,7,6,8,3,11)
Riso venere, gamberi marinati, feta, zucchine, pomodorini, edamame, semi misti,
maionese vegana, siracha, peperoncino, arance.

PRODOTTI SALADETTE

-BASI-[]

Riso Nero

Riso, sale, acquaq, olio evo

Cous Cous speziato (1)

Cous cous, curcuma, sale, acqua.

Riso integrale

Riso Carnaroli integrale, sale olio evo, acqua
Rebelrice

Zizzania acquatica, acqua, sale, olio evo

- SALADETTE TOPPING - [ ]

Edamame (6)

Carote al prezzemolo

Carota, aceto di mele, olio, sale, prezzemolo, limone

Pomodorini al basilico

Pomodorini, basilico, sale, olio evo

Zucchine alla menta

zucchine ,mentaq, olio, sale, succo di limone

Avocado

Cipolla rossa caramellata

Cipolle rosse, sale, olio, aceto di mele, aceto balsamico, zucchero, acqua
Zucca piccante

Zucca, peperoncino, sale, olio evo,

Broccoli lime e zenzero

Broccoli, succo di lime, olio evo, sale, zenzero in polvere
Cavolfiori bianchi curcuma e timo

Cavolfiori, sale, olio evo ,aceto di mele, curcuma in polvere e timo



Patate e spinaci
Patate ,spinaci ,olio evo sale

- SALADETTE PREMIUM - [ ]

Tofu affumicato (6)

Salsa di soia

PETTO di pollo cbt

Pollo, olio, sale, rosmarino

Gamberi marinati agli agrumi (2)

Gamberi, aranciag, limone, erbe fini, olio EVO

Salmone marinato (1,4,6,12)

Salmone, Aceto di riso, soia senza glutine, salsa teriyaky, miele d’acacia, zucchero di
canna

Polpette vegane
fibre di pisellli, olio evo, spezie, sale
Uova sode (3)

— SALADETTE DRESSING - [ ]

Salsa di mele, miele e senape (10)

Mele, miele, olio evo, senape, succo di limone, xantano

Salsa Yogurt (7)

Yogurt greco, aneto, erba cipolling, olio EVO, sale, pepe.

Salsa Spicy (3,7,11)

Maionese industriale, sishimi, scorza di arance, succo di arancia.

Mayo Vegana (6)

Olio di girasole, latte di soia, succo di limone, curcuma, sale, pepe.
Salsa di Soia senza glutine (6)

Olio evo

Vinagrette balsamico

Aceto balsamico, olio evo, sale

Citronette agrumi

Arance, olio evo, sale, lime, mandarino, limone

Pesto al basilico planet farms (7,8)

Basilico, olio, pecorino, parmigiano, sale, pinoli

Salsa teriyaky (1,6)

Zucchero, salsa di soia, aceto diriso

Salsa ai funghi (8)

Panna, funghi champignones, rosmarino, pepe, prezzemolo timo, patate

— SALADETTE CRUNCHIES - [ ]

Semi misti di sesamo (8,11)

Semi di sesamo bianchi e neri, semi di zucca, semi di girasole
Scaglie di mandorle tostate (8)



Granella di pistacchio (11)

Crostini di pane (1)

Pane, olio EVO, sale.

Nachos alla barbabietola

Farina di mais, olio di girasole, barbabietola rossa in polvere. (pud contenere tracce di
farina di frumento, scia di latte e sedano)

Rebelz al rosmarino

Riso arborio, zizzania aquatica, rosmarino, sale (pué contenere tracce di soia, senape,
sesamo)

Anacardi tostati (8)

Nocciole tostate (8)

Pistacchi (8)

SMOOTHIES [ ]

Fragoloso

Banane, latte di soia, frutti rossi, agave, lime, acqua ghiaccio.

Stracciatella

Banana, latte di soia, burro d’arachidi, scaglie di cioccolato, agave, acqua, ghiaccio (5.6)
Cioccobanana

Banane, cacao, agave, crema di nocciola, acqua, ghiaccio. Puo contenere tracce di frutta
a guscio (8)

Coccoloso (7,8)

Banana, cacao, latte, yogurt, cocco, mandorle

poLCi|[ ]

Crostata integrale con confettura di lamponi e sambuco (1,3,6,8 puo contenere tracce)
Crostata con maracuja e confettura di mango (1,3,6,8 puo contenere tracce)

Torta con crema alla nocciola e lamponi

Tiramisu (1, 3,7, 8)

Mascarpone, tuorlo d'uovo, zucchero di canna, panna, caffé, savoiardi, cacao, burro.

Diamantini al limone (1,3,7)

Burro, faring, zucchero, uova, limone.
Diamantini al cacao (1,3,7)

Burro, faring, zucchero, uova, limone.

Pancake Vegani
Farina di grano tenero integrale, Farina di riso, Bevanda di soia, Zucchero di canna, Olio di
girasole, lievito, banana, Sale (1,6,8)



Macaron vegani Nepéa (6)

GUSCIO: zucchero a velo, farina di mandorle, acqua, proteina della patata, gomma di
xantano.

FARCIA: margarina (grassi vegetali; acqua; olio vegetale (colza); emulsionanti: mono- e
digliceridi degli acidi grassi E471-lecitina E322-esteri di poliglicerolo degli acidi grassi E475;
sale; correttore di aciditd: acido citrico; conservante: E202; aromi naturali; antiossidanti:
E304-E306, colorante beta corotene.) Zucchero a velo, latte di soia.

Pasta alla fragola (zucchero, acqua, sciroppo di glucosio-fruttosio, fragole, correttore di
aciditd: acido citrico, coloranti: estratto di carota nera, addensante: pectino)

NATURAL SNACKS [ ]

Dattero con Burro d’Arachidi (5)

Protein bite choco (8)

Datteri, mandorle, cacao, cocco rape, polline

Protein bite tropical (8)

Datteri, ananas disidratato, mandorle, cocco rapé
Protein bite nutlove (8)

Datteri, nocciole, uva sultanina, barbabietola in polvere

PORRIDGE AL CIOCCOLATO (1,6,8)
Avenaq, latte di soia, yogurt di soia, cacao, cocco, banana, topping al cioccolato, nocciole

BRIOCHES [ ]

Croissantal burro (1, 3, 7)

farina di grano tenero, burro fine 24%, acqua, zucchero di canna 5,7%, lievito, glutine di
grano tenero, uova, sale, latte intero in polvere, zucchero, lievito (noturole) di grano tenero
(ocquo, farina di grano tenero fermentata), colorante (caroteni di origine naturale), agente
di trattamento della farina (E300), enzima Eventuale presenza : soiq, frutta a guscio

Pain au chocolat (1,3,6,7)

farina di grano tenero, burro 21%, acqua, cioccolato 12% (zucchero, massa di cacao, burro
di cacao, emulsionante(E322 (soia))), zucchero di canna 4%, lievito, glutine di grano tenero,
uova, sale, latte intero in polvere, lievito(naturale) di grano tenero (ocquo, farina di grano
tenero fermentoto), colorante (coroteni di origine noturole), zucchero, agente di
trattamento della farina (E300), enzima. Eventuale presenza: frutta a guscio

Girella con uvetta e crema (1,3,6,7)

crema 31,5% (Iatte intero, acqua, zucchero, uova, amidi modificati, siero di latte in polvere,
latte intero in polvere, maltodestrina, aromi naturali, concentrato di carota, addensante
(E415)), farina di grano tenero, burro 13,5%, acqua, uvetta 9,5%, zucchero di canna 3%, lievito,
glutine di grano tenero, uova, sale, latte intero in polvere, zucchero, lievito (noturole) di
grano tenero (acqua, farina di grano tenero fermentata), colorante (caroteni di origine
noturole), agente di trattamento della farina (E300), enzima. Eventuale presenza: soia,
frutta a guscio

Croissant all’albicocca (1,3,6,7)

farina di grano tenero, mélange (oli e grassi vegetali non idrogenati (palma, palmisto,
coprah), acqua, burro concentrato, aromi naturali (latte), emulsionante (E471), sale,



regolatore di aciditd (E330), colorante (caroteni di origine naturale)), farcitura 17% (passato
di albicocche 43%, sciroppo di glucosio-fruttosio, zucchero, gelificante (E440), regolatore di
acidita (E330), aromi naturali), acqua, zucchero, lievito, decoro 2,5% (zucchero, grasso

di palma non idrogenoto), glutine di grano tenero, uova, sale, aroma naturale (Iotte),
colorante (caroteni di origine naturale), agente di trattamento della farina (E300),

enzima. Eventuale presenza di soia e frutta a guscio

Croissant alla nocciola (1,3,6,7)

farina di grano tenero, mélange (oli e grassi vegetali non idrogenati di palma e di copra,
acqua, burro concentrato, emulsionante (E471), sale, regolatore di acidita (E330), colorante
(caroteni di origine naturale), aroma naturale (latte)), farcitura 17% (zucchero, nocciole 19%,
cioccolato in polvere 18,5% (zucchero, cacao in polvere), grassi vegetali non idrogenati di
palma e colzq, latte scremato in polvere, emulsionante (E322)), acqua, zucchero, lievito,
decorazione di cioccolato fondente 2,5% (zucchero, massa di cacao, burro di cacao,
emulsionante (E322 (soia))), glutine di grano tenero, uova, sale, aroma naturale (latte),
colorante (caroteni di origine naturale), agente di trattamento della farina(E300), enzima
Eventuale presenza: altra frutta a guscio

Croissant con crema (1,3,6,7)

farina di grano tenero, mélange (oli e grassi vegetali non idrogenati (palma, palmisto,
coprah), acqua, burro concentrato, aromi naturali (latte), emulsionante (E471), sale,
regolatore di aciditd (E330), colorante (caroteni di origine naturale)), farcitura 17% (acqua,
sciroppo di glucosio, zucchero, amido modificato, grasso di palma non idrogenato,

latte scremato in polvere, stabilizzante (E460, E466), aromi naturali, emulsionante (E471),
conservante (E202)), acqua, zucchero, lievito, decoro 2,5% (zucchero, amidi, sciroppo di
glucosio, agente di rivestimento (E903)), glutine di grano tenero, uova, sale, aroma naturale
(latte), colorante (caroteni di origine naturale), agente di trattamento della farina (E300),
enzima. Eventuale presenza di soia e di frutta a guscio

Croissant con semi (1,3,6,7)

farina di grano tenero, acqua, burro 20%, farina integrale di grano tenero 11%, semi 4%
(papovero, lino scuro, girasole), lievito, zucchero, glutine di grano tenero, uova, sale, agente
di trattamento della farina (E300), enzima. Eventuale presenza : soiq, frutta a guscio
Croissant con frutti di bosco (1,3,6,7)

farina di grano tenero, materia grassa (oli e grassi vegetali non idrogenati di palma e di
copra, acqua, burro concentrato, emulsionante (E471), sale, regolatore di acidita (E330),
colorante (caroteni di origine naturale), aroma naturale (latte)), acqua, farcitura ai frutti
rossi 13,1% (zucchero, purea di frutti rossi 42% (pureo di mirtilli, purea di fragole, purea di
more, purea di Iomponi), sciroppo di glucosio-fruttosio, agente gelificante (E440), fibra
vegetale, regolatore di acidita (E330), aroma naturale), farina integrale di grano tenero
3,6%, semi 3,5% (semi di lino scuro, semi di girasole spezzettati, semi di lino giallo, semi di
girasole, semi di papavero, semi di zucca spezzettoti), lievito, glutine di grano tenero,
zucchero, uovaq, sale, agente di trattamento della farina (E300), enzima.

Puo contenere soia e frutta a guscio.

Croissant vegano con pesca e curcuma (1)

farina di grano tenero, acquo, farcitura 18% (sciroppo di glucosio-fruttosio, purea di pesca
25%, zucchero, cubi di aloe vera 10%, agente gelificante (E440), acidificante (E330), curcuma
0,1%, aromi naturali), margarina (oli vegetali non idrogenati di palma e di girasole, acqua,



sale, succo di limone concentrato, aroma naturale), farina di farro (grcmo tenero) 10,5%,
zucchero, lievito, pepite di semi di girasole tostate 2,2%, glutine di grano tenero, sale, semi
0,4% (semi di papavero, semi di lino scuro, semi di girosole), malto d'orzo tostato, aceto,
agente gelificante (E406), agente di trattamento della farina (E300), enzima. Eventuale
presenza: soiq, latte, frutta a guscio, uovo.

Croissant vegano limone e zenzero (1)

farina di grano tenero, acqua, farcitura 18% (sciroppo di glucosio-fruttosio, zucchero, succo
di limone a base di concentrato 20%, purea di mele, acqua, agente gelificante (E440),
zenzero in polvere 0,4%, acidificante (E330), concentrato di limone e cartamo, aroma
naturale), margarina (oli vegetali non idrogenati di palma e di girasole, acqua,sale, succo
di limone concentrato, aroma naturale), farina di farro (grono tenero) 10,5%, zucchero,
lievito, zucchero di canna* 2,4%, glutine di grano tenero, sale, semi 0,4% (semi di papavero,
semi di lino scuro, semi di girosole), malto d'orzo tostato, aceto, agente gelificante (E406),
agente di trattamento della farina (E300), enzima Eventuale presenza: latte, uovo, soia,
frutta a guscio

Croissant vegano agli agrumi (1)

farina di grano tenero, acqua, farcitura 18% (sciroppo di glucosio-fruttosio, agrumi 45%
(arancia, mandarino, pompelmo), zucchero, agente gelificante (E440), succo concentrato
di limone, acidificante (E330), aroma naturale), margarina (oli vegetali non idrogenati di
palma e di girasole, acqua, sale, succo di limone concentrato, aroma noturole), farina di
farro (grono tenero) 10,5%, zucchero, lievito, glutine di grano tenero, semi 1,9% (semi di lino
giallo, semi di miglio, semi di lenticchie rosse, semi di papavero, semi di lino scuro, semi di
girosole), sale, fiocchi d'avena, malto d'orzo tostato, aceto, agente gelificante (E406),
agente di trattamento della farina (E300), enzima Eventuale presenza: latte, uovo, soia,
frutta a guscio.

Muffin senza glutine assortiti: nature, cacao, frutti di bosco, limone (3)

Muffin al cacao: zucchero, uovo liquido pastorizzato, olio di girasole, amido di mais, acqua,
grasso (olio di girasole alto oleico, sciroppo di glucosio, amido modificato: E1450,
antiagglomerante: E551), addensante: amido modificato E1414-E412, cacao in polvere 2%,
destrosio, farina di riso, agenti lievitanti: E450-E500, emulsionante: E464, albume

di uovo in polvere, enzima.

Muffin farcito ai frutti di bosco: uove liquido pastorizzato, zucchero, olio di semi di girasole,
amido (mais e potote), farina di riso, lievito madre di riso, farcitura ai frutti rossi 6,6% ( mix
frutta: lamponi, fragole, ribes, ciliegie, zucchero, acqua, amido modificato (mais), colorante:
concentrato di carota, aroma, correttore di aciditd: E331-E330, conservante: E202,
addensante: E418), grasso (olio di girasole alto oleico, sciroppo di glucosio, amido
modificato: E1450, antiagglomerante: E551), proteine di patate, lievito chimico (amido di
mais, agenti lievitanti: E450—E500), addensanti: E415-E412, sale, destrosio, emulsionante:
E464, enzimi, antiossidante:E330, farina di carrube.

Muffin: uove liquido pastorizzato, zucchero, olio di girasole, amido (mais e potote), farina di
riso, lievito madre di riso, grasso (olio di girasole alto oleico, sciroppo di glucosio, amido
modificato: E1450, antiagglomerante: E551), proteine di patate, lievito chimico (amido di
mais, agenti lievitanti: E450—E500), addensanti: E415-E412, sale, destrosio, emulsionante:
E464, enzimi, antiossidante: E330, farina di carrube.



Muffin al limone con semi di papavero: acqua, zucchero, amido di mais, olio di girasole,
uovo in polvere, grasso (olio di girasole alto oleico, sciroppo di glucosio, amido modificato:
E1450, antiagglomerante: E551), addensanti: amido modificato E1414-E412, destrosio, semi di
papavero 2%, farina di riso, agenti lievitanti: E450-E500, emulsionante: E464, albume di uovo
in polvere, aroma naturale di limone 0.1%, enzimi. Eventuale presenza di frutta a guscio e
semi di sesamo.

Brownie gluten free (3,7)

uova, zucchero, olio non idrogenato di colza, cioccolato al latte 8% (zucchero, latte intero in
polvere, burro di cacao, pasta di cacao, lattosio, emulsionante: E322, aroma naturale di
voniglio), pezzi di cioccolato 8% (posto di cacao, zucchero, burro di cacao), farina di riso,
fecola di patate, umettante: E422, cacao magro in polvere, sciroppo di glucosio, sciroppo di
zucchero invertito, amido di riso, agenti lievitanti: E450-E500, regolatore di aciditd: E330,
conservante: E202, stabilizzante: E415. Eventuale presenza di frutta a guscio.

Frollini senza glutine albicocca e cioccolato (3,7,8)

ALBICOCCA - Ingredienti: Farina di riso, zucchero, margarina (oli e grassi vegetali non
idrogenati (polmo, COCCoO, colzo),chuo, sale, emulsionante: E47], regolatore di acidita: E270,
antiossidanti: E306-E304, conservante: E202, aromi, colorante: E160a), passata di albicocca
14% (sciroppo di glucosio-fruttosio, purea di albicocche 45%, zucchero, gelificante: pecting,
correttore di aciditd: E330, conservante: E202, aroma), farina di maiis, acqua, tuorlo d'uovo
in polvere, fecola di patate, amido di mais. Eventuale presenza di latte e di frutta a guscio.
CACAO CREMA latte — Ingredienti: Farina di riso, zucchero, margarina (oli e grassi vegetali
non idrogenati (polmo, cocco, colzo), acqua, sale, emulsionante: E471, regolatore di acidita:
E270, antiossidanti: E306-E304, conservante: E202, aromi, colorante: E160a), crema al latte
14% (zucchero, oli vegetali non idrogenati di palma e colzg, latte scremato in polvere 5%,
siero di latte in polvere 5%, lattosio 5%, emulsionante: lecitina di girasole, aromi), farina di
mais, acqua, tuorlo d'uovo in polvere, fecola di patate, amido di mais, cacao amaro in
polvere 1%. Eventuale presenza di frutta a guscio.

Loaf cake mele e noci (1,3,7,8)

farina di grano tenero, zucchero, uova, olio di colza non idrogenato, mele 12%, burro, noci
5%, amido, agente lievitante (E500, E336), Aroma naturale alla mela 0,2%

Eventuale presenza: soiaq, altra frutta a guscio

APERITIVO []

Vitamin vodka

Mela verde, carota, melagrana, zenzero, limone, vodka

Gin, Ace Pollen

Gin, Carota, mela verde, arancia, polline d’'api.

Pirate wellness

Ananas, mela verde, lime, zenzero, semi di canapa, rum

Campari Detox

Campari, Italicum al Bergamotto, Ananas, carota, arancia, lime, curcuma.
Virgin hugo

Menta frescaq, sciroppo di sambuco, natural boom sambuco e limone



APEROL SPRITZ (12)

Aperol, spumante, soda

CAMPARI SPRITZ (12)

Bitter Campari, spumante, soda

AMERICANO

Bitter Campari, Vermouth Rosso Cinzano, soda
NEGRONI SBAGLIATO (12)

Bitter Campari, Vermouth Rosso Cinzano, spumante
NEGRONI

Bitter Campari, Vermouth Rosso Cinzano, gin



