
P L A N T  
B A S E D

C O N S U LTA  I  M E N Ù

G LU T E N
F R E E

Su ogni acquisto 
hai IL 20% 

DI CASHBACK

Ricevi 5€
DI WELCOME

BONUS!

PRE-ORDINA
e dimentica la fila!SCARICA 

L’APP

Ravioli artigianali, Vaporiere, 
Planet salads



glutenfree ma 
con possibile 
contaminazione

senza lattosio

plant based
TORTELLI GLUTEN FREE 

CON ZUCCA 
Salsa di mele senapata, 

nocciole tostate
12,9  BIG +3,9€

I BOLOGNESI
Ravioli con ragù di manzo alla 

bolognese con impasto classico, 
serviti con olio EVO e scaglie 

di Grana Lodigiano 
14,9  BIG +3,9€

GAMBERI SPICY
Ravioli di gamberi e zucchine 

con impasto alla barbabietola, 
serviti con salsa spicy e granella 

di pistacchi 
14,9  BIG +3,9€

TORTELLI GLUTEN FREE 
CON RICOTTA E SPINACI 

Salsa ai funghi, scaglie 
di Grana Lodigiano

12,9  BIG +3,9€

I VEGANI
Ravioli di verdure grigliate con
impasto agli spinaci, serviti con 
maionese vegana e mandorle

12,9  BIG +3,9€

I ROMANI 
Ravioli con guanciale di Cinta 

Senese, pecorino, parmigiano, 
pepe in grani, tuorlo d’uovo, olio 

EVO e scaglie di Grana Lodigiano
13,9  BIG +3,9€

I SARDI
Ravioli di patate, zafferano e pecorino 

sardo con impasto allo zafferano, 
pomodorini al basilico, salsa ai funghi

12,9 BIG +3,9€
BEST 

SELLER

SUPER FAME? 
AGGIUNGI 4 RAVIOLI A SOLI 3,9€ !

I tortelli “ inclusivi” preparati artigianalmente
per i nostri clienti intolleranti al glutine 



COMBO
ALL IN 

2 RAVIOLI PER TIPO 
(TOTALE 10) 19,9

JACKPOT
10 RAVIOLI , 4 TORTELLI 

GLUTEN FREE
(TOTALE 14) 24,9

GAMBERI 
SPICY

I VEGANI

I BOLOGNESI

I ROMANI

I SARDI



POLPETTE ALLA 
CACCIATORA

Polpette vegane  
hummus di ceci, cous cous, rebel 

rice, avocado, pomodorini al 
basilico, mandorle

13,9

PEST’OVO
Uovo sodo, riso integrale, 

riso venere, cavolfiore 
bianco curcuma e timo, 
broccoli lime e zenzero, 
carote al prezzemolo, 

patate e spinaci, Pestooh
12,9

GAMBERI AGLI AGRUMI
Gamberi agli agrumi, riso venere, 

zucchine alla menta, cavolfiore 
bianco curcuma e timo, edamame, 

citronette al mandarino di Sicilia
13,9

POLPO INVERNALE
Polpo in insalata, riso venere, 
cous cous, feta, edamame, 

pomodorini al basilico, salsa yogurt
14,9

BOCCONCINI SPICY
Lonza di maiale all’orientale, 
cous cous, zucca piccante, 

broccoli lime e zenzero, 
cipolla caramellata, salsa di mele 

senapata, semi misti
13,9

POLLO AI FUNGHI
Filetto di pollo al rosmarino,

 riso integrale, riso venere, carote 
al prezzemolo, patate e spinaci, 

Rebelz, salsa ai funghi
13,9

Rebel rice:
+100% proteine

+ 300% fibre
*rispetto al 
riso bianco

NEW
ENTRY

PREFERISCI CREARE IL TUO PIATTO?
 DOVRAI ASPETTARE SOLO QUALCHE MINUTO IN PIÙ!



• Filetto di pollo al rosmarino
• Lonza di maiale all’orientale

• Uovo sodo • Polpo in insalata (+0,9)
• Gamberi agli agrumi  • Tofu affumicato

• Polpette vegane 
con funghi e verdure (+0,9) 

• Salmone marinato

• Zucchine alla menta 
• Hummus di ceci

• Carote al prezzemolo
• Patate e spinaci
• Zucca piccante

• Edamame (+0,3)
• Cavolfiore bianco 
con curcuma e timo

• Broccoli zenzero e lime
• Pomodorini al basilico

• Cipolle caramellate
• Feta (+0,3)

• Olive taggiasche (+0,3) 
• Avocado (+0,3)

1 proteina
2 cereali

2 topping
1 dressing
1 crunchy

   12,9

SCEGLI

DRESSING
• Semi misti • Pistacchi in granella (+0,5) 
• Crostini di pane • Rebelz al rosmarino 

• Nocciole tostate • Anacardi tostati • Mandorle 
 • Scaglie di grana Lodigiano (+0,3) 

• Nachos alla barbabietola

TOPPING

CRUNCHY

• Cous cous • Riso Venere
• Riso Integrale 

• Rebel Rice (+0,5)

PROTEINE
CEREALI

• Salsa yogurt • Salsa di soia • Salsa teriyaki  
• Salsa spicy • Salsa di mele senapata (+0,3) 

• Citronette al mandarino di Sicilia(+0,3)  
• Maionese vegana • Olio EVO

• Salsa ai funghi (+0,3) •Vinagrette balsamica 
 

• Pestooh (+0,5) Planet Farms       prodotto 
con basilico coltivato con agricoltura verticale



VERTICAL POLPO
Lattughino Planet Farms     , 

polpo in insalata, pomodorini 
al basilico, edamame, cavolfiori 

curcuma e timo, Pestooh, 
vinagrette balsamica, mandorle

14,9  BIG +1€

PLANET SALAD
Lattughino Planet Farms 

tofu affumicato, hummus di ceci, 
cavolfiore bianco curcuma e timo, 

zucchine alla menta, zucca 
piccante, vinagrette balsamica, 

maionese vegana, nocciole tostate
13,9  BIG +1€

INSALATA ORIENTALE
Misticanza, lonza di maiale 

all’orientale, uovo sodo, broccoli lime 
e zenzero, carote al prezzemolo, 

cipolla caramellata, patate e spinaci, 
salsa di mele senapata, anacardi

12,9  BIG +1€

INSALATA DI GAMBERI
Misticanza, gamberi agli agrumi, 

pomodorini al basilico, olive 
taggiasche, zucchine alla menta, 
citronette al mandarino di Sicilia, 

Rebelz al rosmarino
13,9  BIG +1€

Le nostre salads:
- 95% di acqua utilizzata 
- 90% di terra utilizzata 

- 0% pesticidi"

BIG: FAI IL CARICO DI ENERGIE!
AGGIUNGI SOLO 1€ E RADDOPPIA I TOPPING

POKE
GAMBERI SPICY

Riso venere, gamberi agli 
agrumi, feta, zucchine alla 

menta, pomodorini al basilico, 
edamame, semi misti

salsa spicy
13,9

NEW
ENTRY

PREFERISCI CREARE IL TUO PIATTO?
 DOVRAI ASPETTARE SOLO QUALCHE MINUTO IN PIÙ!

• Zucchine alla menta 
• Hummus di ceci

• Carote al prezzemolo
• Patate e spinaci
• Zucca piccante

• Edamame (+0,3)
• Cavolfiore bianco 
con curcuma e timo

• Broccoli zenzero e lime
• Pomodorini al basilico

• Cipolle caramellate
• Feta (+0,3)

• Olive taggiasche (+0,3) 
• Avocado (+0,3)



Ancora fame?
Aggiungi un EXTRA!

• Zucchine alla menta 
• Hummus di ceci

• Carote al prezzemolo
• Patate e spinaci
• Zucca piccante

• Edamame (+0,3)
• Cavolfiore bianco 
con curcuma e timo

• Broccoli zenzero e lime
• Pomodorini al basilico

• Cipolle caramellate
• Feta (+0,3)

• Olive taggiasche (+0,3) 
• Avocado (+0,3)

Regular
2 Basi

2 Premium
4 Topping
1 Dressing

2 Crunchies
 12,9

Large
3 Basi

3 Premium
5 Topping
2 Dressing

3 Crunchies
 14,9

DRESSING
• Semi misti • Pistacchi in granella (+0,5) 
• Crostini di pane • Rebelz al rosmarino 

• Nocciole tostate • Anacardi tostati • Mandorle 
 • Scaglie di grana Lodigiano (+0,3)

• Nachos alla barbabietola 

TOPPING

CRUNCHY

• Filetto di pollo al rosmarino
• Lonza di maiale all’orientale

• Uovo sodo • Polpo in insalata (+0,9)
• Gamberi agli agrumi  • Tofu affumicato

• Polpette vegane 
funghi e verdure* (+0,9) 

• Salmone marinato

PREMIUM
• Cous cous 

• Riso Venere • Riso Integrale 
• Rebel Rice* (+0,5)• Misticanza 

• Lattughino Planet Farms 
(+0,50)

BASI

SCEGLI

• Salsa yogurt • Salsa di soia • Salsa teriyaki  
• Salsa spicy • Salsa di mele senapata (+0,3) 

• Citronette al mandarino di Sicilia(+0,3)  
• Maionese vegana • Olio EVO

• Salsa ai funghi (+0,3) •Vinagrette balsamica 
 

• Pestooh (+0,5) Planet Farms       prodotto 
con basilico coltivato con agricoltura verticale



E per garantire la freschezza dei nostri ingredienti, mantenendone le proprietà nutritive e organolettiche,
utilizziamo la tecnologia criogenica di abbattimento della temperatura.

I nostri prodotti possono contenere allergeni: la lista completa 
degli ingredienti disponibile in cassa e su thatsvapore.com/allergeni

 
Tutti i prezzi sono riferiti in Euro – Coperto 1,5€

MENÙ ENG

Nutrire bene i nostri bimbi 
significa nutrire il nostro futuro. 

Tutti i nostri piatti, 
per i bimbi sotto i 10 anni, 
sono a prezzo fisso di 8,9  

• Zucchine alla menta 
• Hummus di ceci

• Carote al prezzemolo
• Patate e spinaci
• Zucca piccante

• Edamame (+0,3)
• Cavolfiore bianco 
con curcuma e timo

• Broccoli zenzero e lime
• Pomodorini al basilico

• Cipolle caramellate
• Feta (+0,3)

• Olive taggiasche (+0,3) 
• Avocado (+0,3)


